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Hygiene-Management

Gemdss der Arbeits-Richtlinie des SOV fiir Kontaktlinsen-
Anpassungen sind Linsen ausschliesslich mittels desinfizierter
Instrumente zu handhaben. In der Praxis ein relativ schwie-
riges Unterfangen. Schliesslich miissen die Behdlter, die Ent-
nahmestédbchen und die Mikroskopauflage nach der Desinfek-
tion wieder so neutralisiert werden, dass sie keinerlei okuldre
Reaktionen hervorrufen.

Abbildung 1:
Tischmodell-Autoklav «Prestige Medical».

Natiirlich wiren Einweg-Behilter, -Entnahme-
stibchen und -Mikroskopauflagen die ideale
Lésung. Leider sind momentan jedoch keine
solchen Artikel im Handel erhildich.

In den meisten Kontaktlinsen-Instituten werden
die Gerite mittels eines Instrumenten-Desinfek-
tionsmittels (z.B. Korsolex® basic) desinfiziert.
Diese Mittel sind sehr wirksam gegen die meisten
Keime, jedoch bei direktem Augenkontakt nicht
sehr gut vertriglich. Somit miissen die Gerite mit
einer Fliissigkeit, meist wird dazu Hahnenwasser
verwendet, abgespiilt werden. Durch die Behand-
lung mit Wasser wird aber wieder ein potentielles
Infektionsrisiko in Kauf genommen.

Sterilisieren statt desinfizieren

Der Autor hat aus den vorgenannten Griinden ein
liickenloses Hygienesystem mittels Dampf-Druck-
Sterilisation entwickele. Zur Sterilisation von

In der Kontaktlinsen-Anpassung

Klein-Instrumenten eignet sich ein Autoklav ganz
besonders. Fiir den Kontaktlinsen-Anpasser geniigt
im Normalfall ein kleines Tischmodell, wic zum
Beispiel der «Prestige Medical»-Autoklav (Abb. 1).
Wichtig ist die regelmissige Validierung des
Autoklavs. Diese kann schr einfach mittels eines
im zu validierenden Geriit autoklavierten Teststrei-
fens und anschliessender Labor-Analyse? desselben
durchgefiihrt werden.

Zum Autoklavieren eignen sich natiirlich aus-
schliesslich hitzebestindige Materialien. Ein vom
Autor in einer Glasbliserei fiir Laborbedarf® in
Aufirag gegebener Glas-Behilter hat sich in den
vergangenen Monaten als optimal erwiesen (Abb.
2). In diesem kénnen dem Kundenauge temporir
entnommene Linsen zwischengelagert werden.
Zum Entnehmen der Linsen aus Flischchen und
Behiltern wurde ein  Glas-Entnahmestibchen
einzeln gefertigt. Viel besser geeigner sind jedoch
die wieder erhiltichen Teflon-Entnahmestib-
chent. Auch diese sind hitzeresistent, die Linsen
haften aber am Teflon bedeutend besser als am
Glas.

Fiir die Mikroskop-Auflage hat sich ein einfacher
Trick bewihrt. Petri-Schalen aus Glas, erhiltdich
bei Labor-Bedarf-Firmen’, sind billige Auflagen
fiir die Linse beim Mikroskopieren. So wird auch

Abbildung 2: Diese Glasbehélter haben sich
als optimal erwiesen.
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das Risiko einer mikrobiellen Ubertra-
gung bei der Mikroskop-Auflage elimi-
niert.

In der Praxis ist es am sinnvollsten, ver-
schiedene Sets von Instrumenten zusam-
menzustellen. Diese werden in  Steri-
Sicke® verpackt, mit einem speziellen
Sterilisations-Indikator-Band” verschlos-
sen und im Autoklav sterilisiert (Abb. 3).
Wihrend der Linsen-Anpassung, der Ab-
gabe oder Nachkontrolle kann je nach
Bedarf des Anpassers cin entsprechendes
Set gedffnet und verwendet werden. Da-
nach werden die Instrumente in cinem
speziell gekennzeichneten Behilter ge-
sammelt, mit Wasser gespiilt und zu neu-
en Sets zusammengestellt wieder autokla-
viert.

Abbildung 3: Instrumenten-Sets werden in
Steri-Sacke verpackt und autoklaviert.
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Fazit

Auf den ersten Blick mag das ganze Vor-
gehen etwas aufwindig erscheinen. Im
Alltag kann der Prozess aber problemlos
und ohne grossen Aufwand in den Tages-
ablauf integriert werden — zum Wohle
unserer Linsentriger und als klares Be-
kenntnis zur qualitativen Héchstleistung
eines professionellen Kontaktlinsen-An-
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