
Klare Sicht – ohne Brille und Laser 

Linsen tragen wird immer einfacher 
und komfortabler. Die Handhabung 
moderner Kontaktlinsen geht heut-
zutage förmlich im Handumdrehen 
und ist unproblematisch, auch für 
wenig Geübte. Dafür sorgt das Ex-
pertenteam von Optilens: Alle Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter tra-
gen selber Linsen, sie kennen und 
vermitteln Tipps und Tricks in lo-
ckerer Atmosphäre im „Handha-
bungs-Training“. Innert kürzester 
Zeit gehen so auch „Linsen-Laien“ 
professionell mit den Sehhilfen um.

Dauertragelinsen – 24 Stunden 
nonstopp gestochen klare Sicht
Vereinfacht wird das Handling ins-
besondere mit den neuen Dauer-
tragelinsen. Was noch vor nicht all-
zu langer Zeit undenkbar war, ist 
heute möglich: Dauertragelinsen 
können, ohne je herausgenommen 
zu werden, nonstopp Tag und Nacht 
getragen werden – und dies eine 
ganze Woche, sieben Tage und sechs 
Nächte lang. Die Vorteile liegen auf 
der Hand: Wer sich für diese Linsen 
entscheidet, sieht rund um die Uhr, 
24 Stunden lang perfekt, also bereits  
am Morgen beim Aufstehen – und 
dies ohne chirurgischen Eingriff. 
Während der ganzen Tragezeit be-
dürfen die Linsen keiner Pflege. 
Und weil die Sauerstoffdurchlässig-
keit bei diesen Linsen-Typen fünf-
mal höher ist als bei herkömm-
lichen, kommt es zu keinen 
unangenehmen Nebenwirkungen 
wie etwa Trockenheit. Dauertrage-
linsen können sowohl Kurz- wie 
Weitsichtige einsetzen, wie auch 
jene, die eine Hornhautverkrüm-
mung haben oder eine Lesebrille 
tragen sollten. Sauerstoffbedingte 
Hornhautprobleme können mit 
Dauertragelinsen ausgeschlossen 
werden.

Nachtlinsen – im Schlaf die 
Augen schärfen
Optilens bietet – als einer der Pio-
niere in der Schweiz – sogenannte 
Nachtlinsen an. Unglaublich aber 
wahr: Diese Linsen schärfen die Au-
gen im Schlaf. Und so funktioniert 
es: Die Linsen am Abend vor dem 
Zu-Bett-Gehen einlegen und am 
Morgen rausnehmen. In der Nacht, 
vom Träger völlig unbemerkt, ver-
ändern diese Linsen sanft die Ober-
flächenform der Augen (Zellkom-
pression in der obersten 
Hornhautschicht). Dieser Vorgang 
bewirkt, dass das Auge nach dem 
Herausnehmen der Linsen während 
des ganzen Tages klar sieht.

Vorteile – kein Staub, keine
trockenen Augen mit Nacht-
linsen
Nachtlinsen sind aus einem beson-
deren Material mit grösstmöglicher 
Sauerstoffdurchlässigkeit gefertigt. 
Sie können bei Kurz- und Weitsich-
tigkeiten sowie bei Hornhautver-
krümmungen eingesetzt werden.
Wie bei der Dauertragelinse be-
schränkt sich die Handhabung der 
Nachtlinse auf ein Minimum. Sie ga-
rantiert klare Sicht bei Tag, ohne 
Brille, ohne Linse. Diese Lösung eig-
net sich hervorragend für all diejeni-
gen, die sich bei ihrer Arbeit – oder 
der sportlichen Betätigung – mit ei-
ner Linse oder Brille eingeschränkt 
fühlen. Weitere Vorteile: Keine tro-
ckenen Augen am Computer, kein 
Staub unter den Linsen, keine Pro-
bleme bei Heuschnupfen. Nachtlin-
sen kommen übrigens auch für jene 
Menschen in Frage, die an einer Un-
verträglichkeit normaler Kontakt-
linsen leiden. Zudem bietet Optilens 
auch Nachtlinsen mit zwei verschie-
denen Korrektionen für Leute, die 
auf eine Lesebrille angewiesen sind.
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Optilens – individuelle Beratung, 
Anpassung und Überwachung
Ob Tages-, Monats-, Dauer- oder 
Nachtlinsen:  Die Wahl, für welchen 
Typ man sich entscheidet, treffen 
Linsenträger gemeinsam mit den 
Optometristen von Optilens. Sie 
sind es, welche die grosse Erfahrung 
auf diesem Gebiet mitbringen; sie ist 
unabdingbar, denn Linsentragen ist 
zur Wissenschaft geworden. Die 
Anpassung und Überwachung ga-
rantieren selbstverständlich eben-
falls die Optilens-Spezialisten.

Optometrist Raymond E. Wälti misst mit dem
Keratografen die Augenoberfläche. 22000 Messpunkte
sind die Grundlage zur Anpassung der Nachtlinse.

Dauertragelinsen und Nachtlinsen: Das Fachgeschäft 
Optilens in Thun bietet mit diesen beiden Lösungen 
eine echte Alternative zu herkömmlichen Kontaktlinsen, 
zu Brillen und zum Eingriff mittels Laser. So einfach 
war Linsen tragen noch nie – und das Resultat sucht 
seinesgleichen.

Interview

Je stärker die Fehlsichtigkeit, 
desto idealer sind Kontaktlin-
sen, sagt der Optometrist Ray-
mond E. Wälti im Interview. Als 
Optometrist ist der Fachmann 
das Bindeglied zwischen Opti-
ker und Augenarzt.

Herr Wälti, es gibt Augenoptiker 
und Augenärzte. Sie sind Opto-
metrist. Was muss man sich dar-
unter vorstellen?
Ein Optometrist hat den vollen 
Überblick im Bereich nicht krank-
hafter Sehfehler und der Korrek-
tur von visuellen Problemen. Da-
durch ist er die erste Anlaufstelle 
für diese Belange. Das heisst, dass 
eine Person als erstes einen Opto-
metristen aufsuchen und sich für 
seine visuellen Probleme unab-
hängig beraten lassen kann. Der 
grosse Vorteil bei Optilens ist die 
kurze Wartezeit.

Für wen sind Dauertragelinsen 
geeignet?
Besonders für Menschen, die die 
Unabhängigkeit lieben. So ist es 
möglich, nach dem Ausgang spon-
tan bei einem Freund oder einer 
Freundin zu übernachten, ohne 
sich um die Linsenhandhabung 
und Pflege zu kümmern. Aber 
auch Eltern von kleinen Kindern, 
die nachts öfters aufstehen müssen 
und Personen die unregelmässig 
arbeiten; auch Militärangehörige 
oder Leute, die Pikettdienst in der 
Nacht leisten, schätzen diese neue 
Art des Linsentragens. Nicht zu-
letzt profitieren auch Menschen 
über vierzig, die sonst eine Lese-
brille benötigen würden von einer 
solch komfortablen Lösung.

Es gibt Menschen, die sich mit 
dem Tragen von Linsen schwer 
tun. Was raten Sie denen?
Sie sollten unbedingt bei uns einen 
Versuch mit der neusten Genera-
tion von Kontaktlinsen machen. 
Gerade Nachtlinsen, die nur wäh-
rend des Schlafens getragen wer-
den oder Dauertragelinsen, die 
man nicht mehr täglich handhaben 
muss, bieten für diese Menschen 
riesige Vorteile.

Kleines Ding mit grosser Wirkung: Die neuen 
Kontaktlinsen versprechen eine noch höhere 
Lebensqualität.

Raymond E. Wälti, Inhaber
M.S. in Clinical Optometry
Optometrist SBAO
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Sandro Kobi
eidg. dipl. Augenoptiker 
Optometrist SBAO

Seit 10 Jahren führen Marlies 
und Raymond E. Wälti das Un-
ternehmen Optilens in Thun. 
Das insgesamt fünfköpfige Ex-
perten-Team bietet umfang-
reiche Erstberatungen und 
Nachkontrollen bezüglich aller 
Sehhilfen an. Antworten und 
Lösungsvorschläge machen die 
Optometristen von Optilens, 
Raymond E. Wälti und Sandro 
Kobi, auch hinsichtlich Korrekti-
onsarten wie Laser oder Implan-
tate. Optilens ist die einzige 
unabhängige Sehberatung in 
Thun. Zu den Kernkompetenzen 
gehören auch Visual-Trainings. 
Wer am PC schnell ermüdet, 
wer sich beim Lesen nur schwer 
konzentrieren kann, lernt im 
massgeschneiderten Training 
das visuelle System optimal 
zu nutzen. Dieses Training ist 
insbesondere auch auf Kinder, 
die Schwierigkeiten mit Lesen 
haben, ausgerichtet. Der eidg. 
dipl. Augenoptiker Raymond E. 
Wälti ist Master of Science in kli-
nischer Optometrie. Er hat sein 
Nachdiplomstudium am Penn-
sylvania College of Optometry 
(USA) abgeschlossen. Sandro 
Kobi ist eidg. dipl. Augenopti-
ker und Optometrist SBAO.

10 Jahre Optilens Thun
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